
讲座主题

心智飞跃：当代大学生的

八大核心心理资本

讲 座 内 容

心理资本不仅是学业与职业的“加速器”，更

是终身幸福的基石。通过持续开发八大核心能

力，大学生可构建“动态心理免疫系统”，在

不确定的时代中实现心智的持续飞跃。
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